Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfé kedd szerda
Limonade Erdei gyimolcsos limonadé
eat rend Tejeskave Korpas kenyér Vfrzll’ lias tarokrémes
Kiflivel Kenémajassal Zsemle
Uborkaval

Iskola felsés

Tiz()rai Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 279.55 Kcal / 1,168.52 Kj Energia: 221.85 Kcal / 927.33 K|
11-14 éves » ] ] - 7 : a5 ] :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢ 1.73¢g 8.26g 8.55¢9 3.25¢9 7509 195¢g 101g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.45¢g 15.98¢9 0.68 g 41.78 g 13.29¢9 1.05¢ 43.20¢ 12.39¢9 0.079
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(12)
Citromos almaleves Tavaszi zoldségleves Kolbaszos burgonyaleves
Erdélyi tokany Paradicsomos hisgombdc Képosztas tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Gorogdinnye
Ebéd Iskola fels6s _ _ _ _ _ _
11-14 éves Energia: 689.22 Kcal / 2,880.94 Kj Energia: 665.85 Kcal / 2,783.25 Kj Energia: 580.50 Kcal / 2,426.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21629 28.23¢g 8.22¢g 22.35¢ 26.30¢g 6.58 g 19.659 16.16 g 4.08¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
91.62¢g 13.99¢g 2979 84.04 g 15.009g 358¢g 88.15¢g 14.009g 3.80¢9g
1,7 13,9 13,9
Szendvics sonkas Olasz felvagottas
“Rﬂc;fsgﬁ?rg Kajszibarackos haromszég II\QA(;Zr;;ﬁ:)r/l:\rl
Paprikaval Salatalevéllel
UZSO nna Iskola felsés Energia: 224.63 Kcal / 938.95 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 427.90 Kcal / 1,788.62 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.20¢9 53049 6.159 3.78¢g 18.27¢9 4879 16.33 g 13429 13.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.96 ¢ 0.00 g 1.09¢ 39.98¢ 18.16 g 0.67 9 60.13¢g 0.00g 2729
1(7) 17,(3).(6).(12) 1(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Csipkebogyos tea
Didkcsemege .
. Tej
Margarinnal

Graham kenyérrel Fatorzs kiflivel

Lilahagymaval

Energia: 316.39 Kcal / 1,322.51 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 6.70g 2859 13809 9.25¢ 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
55.19 g 19.99g 111g 55.72 ¢ 10.75g 0.899
1,7 1,3,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos hisgolyéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 665.69 Kcal / 2,782.58 Kj Energia: 815.65 Kcal / 3,409.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26544 29.16 g 7.25¢ 25759 40.09 g 6.269
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
72979 4019 3.95¢g 86.30¢g 8.00¢g 4.18¢g
1,3,7,9 1,3,7,9
Ré&csos turos taska Kifl .
Kockasajttal

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 18469 5709 12129 12.78 g 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.37¢g 0.00g 1.46 g 23809 0.00g 181g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7
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